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PRESENTACION PONENCIA M2 MAR GRANA

“La novedad de Clara de Asis”

Queremos ahondar en Clara de Asis, el alma femenina del franciscanismo porque para
entender el franciscanismo hay que conocer a Clara de Asis. Clara no es una mera discipula de
Francisco. Clara y Francisco configuran el franciscanismo. Maria del Mar Grafia nos va a hablar
sobre “La novedad de Clara de Asis”, en relacion con su época.

Hay que agradecer a Maria del Mar por brindarse a estar con nosotros y darnos a conocer algo
de la gran figura de Clara de Asis. A pesar de los muchos compromisos que tiene.

Profesora Departamento de Sagrada Escritura e Historia de la Iglesia, de la Universidad
Pontificia de Comillas, donde ensefia Historia de la Iglesia Medieval. Autora de cuatro libros y
de mads de 80 articulos y colaboraciones en revistas cientificas y obras colectivas. Actualmente
coordina el grupo de investigacion Historia de la Iglesia y Espiritualidad. Viene participando en
varios proyectos de investigacion de alcance internacional. Miembro de la Comisidn para la
Documentacién Histdrica de la Escuela Superior de Estudios Franciscanos. Dirige tesis
doctorales y tesinas de investigacion. Implicada también en la divulgacién, de forma habitual
imparte cursos y conferencias en espacios no académicos.

Es la vicepresidenta de la Asociacién Hispdanica de Estudios Franciscanos y lleva colaborando
con los franciscanos de todas las ramas desde 1988 en cuestiones congresos, cursos, temas de
investigacion. Hizo su tesis doctoral sobre los espacios de vida religiosa femenina en el
obispado de Cérdoba entre 1260 y 1550 y eso me llevé a trabajar en los archivos de las monjas
clarisas, con las que ha tenido y sigue teniendo una relacion muy estrecha. Asi es que Maria
del Mar tiene todo para poder darnos una mirada honda de Clara de Asis.

Muchas gracias.



LA NOVEDAD DE CLARA DE ASIS (1193-1253)

Maria del Mar GRANA CID
Universidad Pontificia Comillas (Madrid)

Santa Clara de Asis es una de las figuras femeninas mas importantes de la
historia cristiana. Discipula de San Francisco y madre de un vasto movimiento de
mujeres que acabaria dando origen a la Orden de Santa Clara. Se trata de una
importantisima orden religiosa en el mundo catélico y muy especialmente en Espafia.
Historia compleja y fascinante, con rico material de estudio.

Clara es una novedad en si misma y también lo son sus acciones Yy las reacciones
que suscitd. No se amoldo a las expectativas de su tiempo sobre el sexo femenino y se
mostrd siempre como una mujer muy audaz. Podriamos mencionar numerosos aspectos
novedosos de su vida y obra. En este breve resumen nos limitamos a algunos de los mas
importantes.

1. GRANDES NOVEDADES Y PROBLEMAS DE ESTUDIO

El contexto de la vida religiosa durante la primera mitad del siglo XIII estaba
marcado por la renovacion, tanto del monacato femenino como de la vida espiritual en
general y por el desarrollo de nuevas formas de vida como la de las beguinas. Gran
intensidad religiosa y espiritual femenina que se ha conceptualizado como “movimiento
religioso femenino”. En este marco, Clara ocupa un lugar peculiar entre la vida laical no
reglada y la institucion religiosa.

Fue la primera mujer que escribi6 una regla religiosa candnicamente aprobada
por la autoridad eclesiastica, hecho que en si mismo podemos valorar como una gran
novedad dado que habia pocas mujeres que escribiesen y ninguna que legislase.
Ademas, escribid en latin, la lengua eclesiastica por excelencia.

La Orden de Santa Clara, surgida tras su muerte, es la Unica orden religiosa cuyo
nombre oficial es el de una mujer.

Clara formulé una espiritualidad mistica de caréacter apostdlico que ponia de
manifiesto la dignidad del sexo femenino y mostré su autoconciencia de dicha dignidad
hasta el punto de llegar a enfrentarse a la jerarquia eclesiastica (papado) y salir indemne.

Aunque sabemos todo esto, tanto ella como su proyecto siguen suscitando
numerosos problemas de estudio. Algunos de ellos son: su originalidad, autoridad e
identidad. Al adentrarnos en el estudio de estas problematicas percibimos otras
dimensiones novedosas

1.1. Problema de originalidad y autoria

Clara fue discipula de Francisco y ha estado habitualmente semi-oculta, a la
sombra de €l y en buena medida supeditada a su figura, como ocurre en tantas parejas
espirituales. Todo el mérito creador de la familia franciscana ha recaido sobre
Francisco. Incluso se le ha llegado a negar a ella la autoria de su regla y el hecho de que
se considerase fundadora. Es cierto que Clara siempre invocaba a Francisco y a la
obediencia que le prometié y que ella misma se presentaba como “plantita de San
Francisco”. En su Testamento, de hecho, enfatiza el papel del santo.

Sin embargo, al mismo tiempo, tanto en su Testamento como en otros
documentos y testimonios a lo largo de su vida, Clara se presenta como “madre y
servidora” de las “carisimas hermanas presentes y futuras”, no solo de San Damian.



Ademas, actla con la autoridad que tal estatuto le brinda dictando las sefias de identidad
de su forma de vida y la manera como sus hijas y hermanas han de guardarla. El hecho
inaudito de escribir una regla es en si mismo revelador, como también otras acciones de
promocidn de su espiritualidad que ella misma llevo a cabo.

Cabria distinguir entre:

1) El impulso inicial, muy marcado por la influencia de Francisco y sus
directrices.

2) El desarrollo de su forma de vida, de la que indudablemente fue autoray a la
que dio un caracter propio. Esto no se discute: tltimamente se va admitiendo
de forma cada vez més generalizada su estatuto de autoria, pero todavia estan
sin resolver algunos importantes problemas de fondo:

a. La cuestion vida activa/vida contemplativa
i. ¢Quiso ser Clara la manifestacion en femenino del proyecto
de Francisco?, ¢una mujer mendicante? (;fraternidad =
igualdad?)
ii. ¢Quiso identificarse con el monacato femenino? ¢Quiso la
clausura monéstica?
b. ¢La relacién entre Clara, Francisco y los franciscanos fue de
naturaleza reciproca?, ¢cémo valorarla?

1.2. Problema de autoridad

Una cuestion gque vienen subrayando los estudios recientes es que Clara fue una
mujer de gran autoridad, tanto durante su vida como después de su muerte. Francisco la
llamaba “la cristiana” y, en un momento de su vida, le pidié consejo sobre si debia
dedicarse a la accion o a la contemplacién. Papas, amigos y devotos iban a visitarla y se
plegaron a su deseo de pobreza radical. Gregorio IX, cuando todavia era el cardenal
Hugolino de Ostia, la llamaba “mater salutis”, madre de su salvacién, en las cartas que
le escribia. Aqui tenemos algunos fragmentos:

“A la queridisima hermana en Cristo y madre de su salvacion, la sefiora Clara, servidora
de Cristo, Hugolino, obispo de Ostia, indigno y pecador, se encomienda todo cuanto él
es y puede ser [...] Te encomiendo, pues, mi alma y mi espiritu, como Jesis encomendd
el suyo al Padre en la cruz, para que en el dia del juicio respondas por mi, si no has
estado solicita y preocupada de mi salvacién. Tengo por seguro gque conseguiras del
sumo Juez todo lo que le pidas con la insistencia de tan gran devocion y abundancia de

lagrimas™.

Los sectores franciscanos mas comprometidos con el ideal de Francisco estaban
muy proximos a ella. Incluso, Clara se convirtio en la memoria del proyecto del santo y
del carisma inicial del franciscanismo (Bartoli). Actu6 como testigo y testimonio de
Francisco. Por una parte, contribuy6 con su recuerdo a la construccién de la imagen
hagiogréafica del santo en la redaccion de la Vida Il de Tomas de Celano. Por otra, su
reivindicacion de la pobreza radical y de la fraternidad mantuvieron vivo el carisma
cuando la Orden de Hermanos Menores empezaba a seguir otros caminos. Quiza por
ello, un sector de los franciscanos quiso negarse a celebrar su culto cuando fue
canonizada.

! Cardenal Hugolino (futuro Gregorio 1X), Carta a Santa Clara, hacia 1220. En Ignacio
Omaechevarria, Escritos de Santa Clara y documentos complementarios, Madrid: BAC, 1993.



1.3. Problema de identidad de la Orden de Santa Clara

Esta institucion tiene una historia muy compleja, sobre todo antes de 1263. Basta
con mencionar dos cosas: la diversidad y el nimero de denominaciones de las religiosas
vinculadas al franciscanismo en aquellos afios y, a su vez, la diversidad y nimero de
textos normativos que recibieron.

Respecto a lo primero, los documentos de la época mencionan a las “hermanas
pobres”, “damas pobres”, “hermanas pobres encerradas”, “damianitas”, “minoretas” y
“clarisas”.

Respecto a lo segundo, es un dato enormemente significativo que en cincuenta
afios, entre 1212 y 1263, se redactasen seis normas de vida para estas mujeres, maxime
si se tiene en cuenta que en el 1V Concilio de Letran (1215) se habia prohibido redactar
nuevas reglas religiosas. Son datos reveladores de la potencia y originalidad de un
fendomeno religioso femenino que se vio necesario codificar aunque al hacerlo se
incumpliesen las disposiciones oficiales de la Iglesia y al que, al mismo tiempo, dichas
codificaciones no sabian hacer justicia.

Estas serian las razones que movieron a Clara a escribir su propia regla. En este
punto se percibe otro doloroso conflicto de autoria. Pese a que su regla fue aprobada
mediante bula pontificia, tan solo diez afios después de su muerte el papa Urbano IV
redactaria la regla definitiva desvirtuando gravemente los principios del carisma
femenino.

Es importante realizar una breve valoracion cronoldgica de estas cuestiones:

2. EVOLUCION CRONOLOGICA DEL PROYECTO RELIGIOSO DE CLARA
Se distinguen con bastante nitidez tres grandes etapas:

2.1. Primera etapa (1212-1218)

Se inicia con la consagracion de Clara en manos de Francisco. Para ello, se
escap0 de noche de casa de su padre. Aunque su familia intent6 devolverla al hogar, ella
se nego a volver aduciendo su caracter de consagrada y mostrando su cabeza rapada.

A los pocos dias se le unieron compafieras y se constituyd una comunidad en
torno suyo en la ermita de San Damian, lugar reconstruido por Francisco tiempo atras.

Francisco les dio una forma de vida de palabra y por escrito. El texto se ha
perdido, pero conocemos su contenido porque Clara lo recogi6é en su Regla y en su
Testamento:

“Escribi6 para nosotras una forma de vida, sobre todo para que perseverasemos siempre en
la santa pobreza. Y no se contentd con exhortaciones durante su vida con muchas palabras y
ejemplos al amor de la santisima pobreza y a su observancia, sino que nos entregd varios
escritos para que, después de su muerte, de ninguna manera nos apartaramos de ella, como
tampoco el Hijo de Dios, mientras vivié en este mundo, jamas quiso apartarse de la misma
santa pobreza” (Testamento)

Estas mujeres figuran mencionadas como “sorores minores”. Resulta evidente
que no eran monjas. Pero es complicado valorar su forma de vida. Mas bien, parecen
perfilarse dos grupos femeninos en los inicios del franciscanismo:

Por un lado, la comunidad surgida en torno a Clara en San Damian. Estas
mujeres seguirian la Forma de vida que Francisco ide6 para ellas y que probablemente
formaba parte de las llamadas Observancias de San Damian, un conjunto de
disposiciones en las que a las de Francisco se habrian afiadido otras disposiciones
nacidas de la experiencia del grupo. Sin duda, eran sus nucleos medulares la pobreza



radical, oracion intensa y el trabajo manual. Pero hay dudas sobre si se observaba o no
la clausura pese a que tuviesen “frailes limosneros” en 1213.

Por otro, mujeres religiosas que vivian asociadas a los franciscanos en la
predicacion del Evangelio y que son mencionadas por Jacobo de Vitry en su descripcion
de las manifestaciones franciscanas que él mismo conocio en Perugia por aquellos afios.

Ciertamente, en el caso de Clara y sus compafieras, si bien la relacion con
Francisco fue muy estrecha, pronto se pusieron limites a la plena fraternidad. Fue el
propio Francisco quien pensé que aquel vinculo no debia ser general.

Tras celebrarse el IV Concilio de Letran (1215), la comunidad de Clara se vio
forzada a admitir ciertos rasgos monasticos. Clara tuvo que asumir el titulo de abadesa,
muy a su pesar. Probablemente para contrarrestar estas imposiciones, consiguio que el
papa Inocencio 11l le otorgase el Privilegium paupertatis (Privilegio de la pobreza) en
1216. En adelante, Clara insistird a los papas siguientes para que se lo confirmen. No
conocemos el texto original, solo la confirmacion que efectudé Gregorio IX en 1228:

“Es cosa ya patente que, anhelando vivir consagradas para solo el Sefior, abdicasteis de
todo deseo de bienes temporales; por esta razén, habiéndolo vendido todo y distribuido
a los pobres, os arrestais a no tener posesién alguna en absoluto, siguiendo en todo las
huellas de Aquel que por nosotros se hizo pobre, camino, verdad y vida. De esta
resolucion no os arredrais ni ante la penuria, y es que el Esposo celestial ha reclinado
vuestra cabeza en su brazo izquierdo para esforzar vuestro cuerpo desfallecido, que, con
reglada caridad, habéis sometido a la ley del espiritu. En fin, en cuanto al sustento y lo
mismo en cuanto al vestido, aquel que da de comer a las aves del cielo y viste los lirios
del campo no os ha de faltar, hasta el dia que, en la eternidad, él mismo se os dé
pasando de una a otra, esto es, cuando para mayor fruicién os cefiira estrechandoos con
su brazo derecho en la vision plena de él.

En consecuencia, y tal como lo habéis solicitado, corroboramos con nuestra proteccion
apostélica vuestra decisién de altisima pobreza, y con la autoridad de las presentes
condescendemos a gque hinguno pueda constrefiiros a admitir posesiones.

A nadie, pues, sea licito de ninguna manera quebrantar esta escritura de nuestro
otorgamiento, o contradecirla con osadia temeraria. Y si alguien se aventurase a
intentarlo, sepa que incurrird en la indignacién de Dios todopoderoso y de sus
bienaventurados apéstoles Pedro y Pablo”

Se trata de un documento Unico en toda la Edad Media. No habia precedentes ni
tampoco otras manifestaciones similares con posterioridad. Aqui tenemos otra de las
grandes novedades de Clara. EI hecho de lograr obtenerlo habla de su fuerza personal y
de su autoridad. Pero también de la fuerza y de la identidad propias de su proyecto
religioso. Este documento es un signo de la especificidad del grupo, especificidad que
se mantenia pese a todo.

De hecho, se trataba de una nueva forma de comunidad monastica femenina.
Estas mujeres se mantenian de limosnas y de los productos de su trabajo manual, al
igual que los frailes.

Muy probablemente, los afanes de control por parte del papado obedecian, en
una medida importante al hecho de que, como ha subrayado Brenda Bolton, la mera
idea de una orden separada para mujeres habria horrorizado en medios eclesiasticos y a
gue “Clara representaba una revolucion potencial en el seno de la Iglesia”.

Que la santa se sentia responsable de algo novedoso se deja notar en el hecho de
que comenzase a intervenir activamente fuera de Asis en la promocion de nuevas
comunidades femeninas inspiradas en el modelo de San Damian. A partir de 1217
comenzaron a surgir por distintos puntos de Italia. Dicha promocion se apoy6 en una
red de relaciones creada de forma espontanea. Compafieras de Clara (;quizéa ella misma



también?), salian a “informar” de su carisma a otras mujeres. Ademas, pronto Clara
comenzo a desarrollar el contacto epistolar con mujeres de distintos ambitos europeos.
Estas acciones denotarian que Clara compartio el empuje apostélico de Francisco en la
confianza de una regeneracion evangélica de la humanidad (Gennaro). Surgid asi un
movimiento “confuso” por su caracter espontaneo, desarticulado y a-institucional. La
Iglesia pretendid darle forma. Situacién compleja y diversa, también entre los propios
franciscanos, todavia no definidos como orden.

2.2. Segunda etapa (1218-1243)

El papa Honorio Il autorizé a Hugolino de Ostia para que organizase el
movimiento religioso femenino vinculado a la espiritualidad franciscana. Fue asi como
el cardenal redact6 las llamadas “Constituciones de Hugolino” en 1218.

Las religiosas eran denominadas “damas pobres”. Se les imponia un ayuno mas
estricto y el uso del escapulario (signo monastico). Se les imponia la clausura mas
estricta jaméas conocida. Ademas, el cuidado espiritual de las religiosas correria a cargo
de un monje cisterciense, sin que se hiciese ninguna referencia a la relacion espiritual
con los franciscanos. Las comunidades que se sometieron a estas constituciones pronto
acabaron aceptando propiedades.

San Damian no seguiria esta normativa hasta algunos afios después. Y, cuando la
abrazd, se mantuvo en un estatus de no plena integracién precisamente por seguir
observando el Privilegium paupertatis:

Cuando en 1228 el cardenal Hugolino, convertido ya en papa Gregorio IX, visitd
Asis con motivo de la canonizacion de Francisco, se entrevisto con Clara y la presiond
para que renunciase a la pobreza. Clara se negé en medio de una fuerte tension entre
ambos. Tal como relata la Legenda Sanctae Clarae virginis:

“El sefior papa Gregorio, de feliz recuerdo, hombre tan digno de veneracion por sus
méritos personales como dignisimo por la Sede Apostélica que ocupaba, amaba muy
particularmente, con paternal afecto, a nuestra santa. Mas, al intentar convencerla a que
se aviniese a tener algunas posesiones que él mismo le ofrecia con liberalidad en
prevision de eventuales circunstancias y de los peligros de los tiempos, Clara se le
resistié con animo esforzado y de ningin modo accedi6. Y cuando el Pontifice le
responde: ‘Si temes por el voto, Nos te desligamos del voto’, le dice ella: ‘Santisimo
Padre, a ningun precio deseo ser dispensada del seguimiento indeclinable de Cristo’”.

Ademas de atreverse a contradecir al papa, Clara consigui6 que le confirmase el
Privilegium paupertatis. Con todo, se trataba en principio de un privilegio peculiar de la
comunidad de San Damian que no podian seguir en principio las demas a no ser que el
papa lo otorgase de forma expresa. Es mas, la propia comunidad de San Damian estuvo
siempre en peligro de perderlo, porque Gregorio siguid insistiendo para que las
hermanas abandonasen la pobreza. Se entiende la encarnizada lucha que Clara
emprendio con el papado para impedir que se les arrebatase su opcion de pobreza y para
lograr ver reconocida su insercion en la fraternidad franciscana, otro aspecto
problematico en estos afios. Poco después se asistié a lo que parece perfilarse como una
especie de “accion competitiva” entre Clara y Gregorio IX por lograr adherir
comunidades femeninas a sus respectivos modelos religiosos.

El papa, de hecho, comenzd a intentar organizar una nueva orden religiosa
femenina con los monasterios a los que habia incluido bajo proteccion pontificia y que
seguian sus Constituciones. Comenzaron a denominarse “pauperes dominiae inclusae” y



pretendio ligarlas a San Damian, lo cual habria significado la inclusion de esta
comunidad en la orden. Pero algunas de estas comunidades no tenian nada que ver con
el franciscanismo y fueron promovidas de forma independiente por el papa.

Finalmente, en los afios 30 ya estaba creada la Ordo Sancti Damiani, Orden de
San Damian. En 1239, el papa vio la necesidad de realizar una segunda redaccion de la
forma de vida en la que expresamente se les permitia tener bienes. Durante esta década,
el franciscanismo femenino se fue convirtiendo en una institucion monastica al estilo
tradicional. Fueron también afios de importante expansion al otro lado de los Alpes.
Fueron también los afios en que Clara se carted con Inés de Bohemia. En ellas, insta a
una libertad radical en la busqueda de una vida siempre méas conforme con el Evangelio,
incluso aungue ello suponga no someterse a las directrices de las autoridades:

“Como sé que estds cargada de virtudes, no quiero cargarte de palabras superfluas, no
seré prolija en mi expresion; aunque a ti no te parecerd superfluo nada que pueda
proporcionarte algun consuelo. Pues solo una cosa es necesaria, y esto Unico es lo que
protesto y aconsejo por amor de Aquel a quien te ofrendaste como hostia santa y
agradable: que, recordando como otra Raquel tu propésito, y mirando siempre tu punto
de partida, retengas lo que tienes, hagas lo que haces y jaméas cejes. Con andar
apresurado, con paso ligero, sin que tropiecen tus pies ni aun se te pegue el polvo del
camino, recorre la senda de la felicidad segura, gozosa y expedita; y con cautela: de
nadie te fies ni asientas a ninguno que quiera apartarte de este prop6sito o que te ponga
obstéculos para el cumplimiento de tus votos al Altisimo con la perfeccion a la que el
Espiritu del Sefior te ha llamado [...] Y si alguien te dijere o sugiriere algo que estorbe
tu perfeccidn o que parezca contrario a tu vocacion divina, aunque estés en el deber de
respetarlo, no sigas su consejo, sino abraza como virgen pobre a Cristo pobre. Miralo
hecho despreciable por ti y siguelo, hecha ti despreciable por El en este mundo...”2

Inés también lucho para que Gregorio IX le concediese, a ella y al monasterio
que habia fundado en Praga, el Privilegium paupertatis. Algo que finalmente consiguid
en 1238. Las mujeres que se aferraron a este documento entendieron que era la clave de
la originalidad del movimiento.

2.3. Tercera etapa (1247-1264)

El movimiento religioso femenino vinculado al franciscanismo y a San Damian
ofrecia una gran diversidad de fisonomias en los afios 40 del siglo XIII. Por su parte,
Clara seguia mostrando su descontento, tanto por la cuestiéon de la pobreza como por la
que entendia necesaria relacion espiritual con los franciscanos. Era grande la
incongruencia entre la profesion de la regla benedictina, las reglas hugolinianas y la
inspiracion franciscana. El papa Inocencio 1V quiso ofrecer una solucion y redact6é una
regla en 1247.

Esta Regla de Inocencio IV intentaba garantizar el vinculo con los franciscanos
situando a las religiosas bajo su dependencia. Ademas, imponia la clausura rigurosa y
Unicamente establecia la pobreza en el vestido. Clara reacciond agriamente y se
mantuvo en lucha por garantizar su carisma.

Precisamente, este debié ser el detonante de que decidiese escribir su propia
regla, la denominada Regla de Santa Clara o Regla I, entre 1252 y 1253. Fue aprobada
poco antes del fallecimiento de la santa, que recibié la bula en su lecho de muerte. El
texto, fruto de cuarenta afios de experiencia en comunidad, se fundamenta en la pobreza

2 Santa Clara, Carta Il a Inés de Praga (1235-1236).



radical, corazon del carisma. Otro foco principal es la fraternidad, la necesaria
preservacion de la relacion con los hermanos.

En comparacion con otras reglas monasticas femeninas de aquel tiempo, la de
Clara ofrece importantes aspectos novedosos:

Las religiosas no eran denominadas monjas, sino ‘“hermanas pobres”, y se
integraban en una sororidad evangélica equiparable a la fraternidad franciscana. Se
subrayaba el amor y el servicio entre mujeres. Relaciones de confianza y ternura en el
claustro. Apertura sensible y empética. También el papel de la abadesa como madre
amorosa Y sierva de sus hijas y hermanas. Se ponia especial énfasis en el servicio a las
enfermas:

“[La abadesa] esfuércese también en presidir a las otras mas por las virtudes y las santas
costumbres que por el oficio, para que las hermanas, estimuladas por su ejemplo, la
obedezcan mas por amor que por temor. No tenga amistades particulares, no sea que, al
preferir a una parte de las hermanas, cause escandalo en todas. Consuele a las afligidas.
Sea también el ultimo refugio de las atribuladas, no sea que, si faltaran en ella los
remedios saludables, prevalezca en las débiles la enfermedad de la desesperacion.
Guarde la vida comun en todo, pero especialmente en la iglesia, el dormitorio, el
refectorio, la enfermeria y en los vestidos. ...

“La abadesa amoneste y visite a las hermanas y corrijalas humilde y caritativamente, no
mandandoles nada que sea contrario a su alma y a la forma de nuestra profesion [...]
Tenga tanta familiaridad para con ellas, que estas puedan hablar y obrar con ella como
las sefioras con su sierva; pues asi debe ser, que la abadesa sea sierva de todas las

hermanas™.

“[...] que se aplique con esmero a presidir a las otras mas por las virtudes y las santas
costumbres que por el oficio, de tal manera que sus hermanas, estimuladas por su
ejemplo, la obedezcan no tanto por el oficio, cuanto mas bien por amor. Sea también
prévida y discreta para con sus hermanas, como una buena madre con sus hijas, y, de
manera especial, que se aplique con esmero a proveerlas de las limosnas que el Sefior
les dard, segun la necesidad de cada una. Sea también tan benigna y afable que puedan
manifestarle tranquilamente sus necesidades y recurrir a ella confiadamente a cualquier
hora, como les parezca conveniente...”.

Clara ejemplificd a la perfeccion este nuevo concepto de autoridad abacial. Las
religiosas testificaron en el proceso de canonizacion que siempre estuvo dedicada a su
bienestar siendo “humilde, benigna y carifiosa” en su trato con ellas. Como una madre
amorosa, se preocupaba por la salud fisica y psicologica de todas, las tapaba por la
noche mientras dormian, a las mas débiles les suavizaba el rigor ascético; realizaba
otros diversos gestos de servicio como lavarles los pies o manifestar gran compasion
por las enfermas, a las que atendia personalmente. De hecho, en la Regla, Clara
establecia que todas las hermanas sirviesen a las enfermas “como querran que se les
sirva cuando caigan enfermas”. Era ademads muy compasiva con las afligidas: las
Ilamaba en secreto para consolarlas con maternales carifios y lloraba con ellas e incluso
se postraba a sus pies para aliviar su pena. Segun los testimonios, hasta sus ultimos
momentos estuvo “confortando”, “reanimando amorosamente” y aplicando “el antidoto
de un consuelo ininterrumpido”. Fue, ademas, sanadora de cuerpos y almas y son

3 Santa Clara, Regla, cap. IV
4 Santa Clara, Regla, cap. X.
5 Santa Clara, Testamento.



famosos sus milagros de curacion, también con gentes de fuera, que con frecuencia se
identifican con el término “afligidos”.

Es famoso el episodio en que Francisco le envio a un fraile llamado fray Esteban
que habia enfermado de locura y padecia accesos de furia. Clara hizo sobre él la sefial
de la cruz y logro tranquilizarlo de forma instantanea. Qued6 adormecido en el lugar
donde ella solia hacer oracion y, cuando se despertd, comié algo y se marcho curado. La
mediacion de Clara reintegraba el equilibrio psico-afectivo y la fluidez en la relacién de
la persona con lo real, con la vida.

Las religiosas de inspiracion franciscana todavia recibirian dos reglas mas tras la
muerte de Clara el 11 de agosto de 1253 y pese a haber sido canonizada en 1255. Ello
no fue Gbice para que no se respetase la regla que ella habia escrito.

La primera fue la regla de Alejandro IV para el monasterio de Santa Clara de
Longchamp (1259), muy cerca de Paris. En este texto se mantenia el vinculo con los
franciscanos en un contexto de agria polémica, pues los frailes se negaban a asistir
espiritualmente a las religiosas. Se mencionaba la pobreza, pero no en una dimension
material, sino espiritualizada, y se establecia la propiedad ademas de la clausura.

Por dltimo, la regla de Urbano 1V (1263) fue el texto definitivo con el que se
pretendi acabar con la enorme diversidad del movimiento franciscano femenino y
unificarlo bajo una nueva Orden de Santa Clara. En realidad, bien puede afirmarse que
este papa fue el fundador de esta institucion aunque en el prologo de la regla indicase
que le daba este nombre porgue la fundadora habia sido la santa. La clausura radical
constituye el nacleo del carisma, del cual, ademé&s, no forma parte la pobreza, que ni
siquiera se menciona. Estas monjas tendrian propiedades y se someterian al mismo
cardenal protector de los franciscanos, el cual seleccionaria a los visitadores y
capellanes de las monjas, no necesariamente franciscanos.

Unicamente San Damian y unos pocos monasterios vinculados a él mantuvieron
la regla de Clara. Pero fue por pocos afios, porque la regla urbanista fue impuesta por
las instancias eclesiasticas y acab6 difundiéndose por doquier.

De este modo, pese a la denominacion “Orden de Santa Clara”, el papado
desvirtuaba de forma grave el proyecto original de la santa en dos de sus puntos
fundamentales: la pobreza radical y la fraternidad con los franciscanos. Esto ha
provocado un importante problema de identidad entre las clarisas que todavia esta sin
resolver. Con todo, muchas comunidades han recuperado la Regla I, el texto de la santa,
a partir del Concilio Vaticano II.

3. ALGUNOS ASPECTOS DE LA ESPIRITUALIDAD DE CLARA

La espiritualidad de Clara es profundamente mistica y pone de manifiesto la
conexion entre la experiencia mistica y el Jests historico. Son fundamentales la
encarnacion, pobreza, acciones terrenas, pasién y muerte. La vida de JesUs suscita una
transformacion interior que se presenta en clave de enamoramiento. Ese amor
apasionado es el camino hacia el encuentro divino y tiene como puntos de partida la
oracién contemplativa, la imitacion de Jesus y la penitencia. También es clave el deseo
ardiente despertado por el Crucificado. Como escribe Clara a Inés de Praga:

“Realmente vos hubierais podido disfrutar mas que nadie de las pompas y de los honores y
de las grandezas del siglo, con la gloria suprema de desposaros legitimamente con el inclito
emperador [...] Y lo habéis desdefiado todo y, con entereza de alma y enamorado corazon,
habéis preferido la santisima pobreza y la escasez corporal uniéndoos con el Esposo del mas
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noble linaje, el Sefior Jesucristo [...] Ya que vos habéis comenzado con tan ardiente anhelo
del Pobre Crucificado, confirmaos en su santo servicio...”.

El seguimiento e imitacién de Jesus se cifra en la pobreza evangélica, camino
privilegiado de la union con Dios que Clara define como “servicio” y que a su vez
implica un itinerario de crecimiento en virtudes:

“;Oh piadosa pobreza, a la que se digno abrazar con predileccion el Sefior Jesucristo [...] El
Hijo del hombre no tiene donde reclinar su cabeza, sino que, inclindndola [en la cruz]
entregd su espiritu [...] He creido un deber suplicar a vuestra excelencia y santidad, en
cuanto puedo, humildemente, en las entrafias de Cristo, que os confirméis en su santo
servicio, creciendo de bien a mejor, de virtud en virtud. El, a quien servis con todo el ardor
de vuestra alma, se digne otorgaros los premios deseados™’.

“Siempre estuve preocupada por observar y hacer observar por las otras la santa pobreza
que hemos prometido al Sefior [...] Por mayor precaucion, siempre me preocupd reforzar
esta nuestra profesion por privilegios del sefior papa”.

El anhelo era la experiencia de union, que “Aquel a quien servis con todo el
deseo de vuestra alma se digne daros con profusién los premios deseados”. Ello tenia
que ver con la vocacion divina de la humanidad: “En el Hijo de Dios, la humanidad
adquiere una vocacion divina” como consecuencia de la encarnacion, algo que Clara
vivio con total conviccion.

Vivir con Dios y vivir a Dios implica tener un profundo amor por la humanidad.
La caridad es el fruto normal de quien sigue los pasos del Jesus pobre. Es la “caridad
inefable” de Cristo, que actua en sinergia con la persona:

“Amandoos con el amor de Cristo las unas a las otras, el amor que sentis en el interior
sacadlo fuera por medio de actos para que, provocadas por estos ejemplos, las hermanas
crezcan siempre en el amor de Dios y en la caridad mutua” 8.

Ademas, Clara invita a orar “mirando”, “considerando” y “contemplando” al
Cristo kenotico en el pesebre y la cruz. Para amarlo, imitarlo y culminar la unién:

“Dichosa realmente t0, pues se te concede participar de este connubio y adherirte con todas
las fuerzas del coraz6n a Aquel cuya hermosura admiran sin cesar todos los
bienaventurados ejércitos celestiales [...] Ta, joh reina, esposa de Jesucristo!, mira
diariamente este espejo [...] Mira [...] la pobreza, pues es colocado en un pesebre y
envuelto en pafiales [...] El Rey de los angeles, el Sefior de cielo y tierra, es reclinado en un
pesebre. Y en el centro del espejo considera la humildad: al menos, la bienaventurada
pobreza, los multiples trabajos y penalidades que soportdé por la redencion del género
humano. Y en lo mas alto del mismo espejo contempla la inefable caridad: con ella escogio6
padecer en el lefio de la cruz y morir en él con la muerte mas infamante [...] Contempla,
ademas, sus inexpresables delicias, sus riquezas y honores perpetuos...”.

La simbologia del espejo expresa la transformacion que se opera en quien
contempla la belleza de Cristo y emprende el seguimiento, que se presenta como

b Carta I a Inés de Praga.

" Carta | a Inés de Praga.

8 Testamento.

® Carta IV a Inés de Praga.
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embellecimiento con alegria y gozo. Hay que mirarse en el espejo todos los dias, sin
cesar. El seguimiento exige fidelidad. También la compasién conduce a la
configuracién con el Crucificado. Ello conduce a la union con Dios: nos convertimos en
su morada, engendramos en nosotros a Cristo y somos transformados en imagen de la
divinidad:

“La gloriosa Virgen de las virgenes lo llevd materialmente; tu, siguiendo sus huellas,
principalmente las de la humildad y la pobreza, puedes llevarlo espiritualmente siempre...
en tu cuerpo casto y virginal; de este modo contienes en ti a quien te contiene a ti y a todos
los seres...”0.

La contemplacion transformante conduce a ser imagen de la divinidad:

“Fija tu mente en el espejo de la eternidad, fija tu alma en el esplendor de la gloria, fija tu
corazdn en la figura de la divina sustancia, y transférmate toda entera, por la contemplacién,
en imagen de su divinidad... Asi experimentaras también t lo que experimentan los amigos
al saborear la dulzura escondida que el mismo Dios ha reservado, desde el principio, para
sus amadores™*,

Certeza de Clara respecto a la divinizacion de la mujer en Jesucristo. Pero
también por lo que atafie a su capacidad de ser imagen de Cristo. Clara utiliza
expresamente la idea de “ser icono” y, ademas, el simbolo del espejo no solo expresa la
necesidad de mirarse cada dia en el modelo de Cristo. Ademas, culminada la unién, la
persona se convierte en el espejo de Cristo para los demas. Esta idea tiene un profundo
sentido apostdlico, pues las religiosas se transmiten asi a Cristo entre ellas y a los
demas. Pero, igualmente, tiene un sentido transgresor frente a la misoginia teoldgica,
que en aquellos tiempos consideraba que el sexo femenino no podia representar o
significar a Dios. Bien puede decirse que Clara de Asis es una defensora de la dignidad
femenina y que ella misma, con sus opciones y comportamientos, puso de manifiesto
hasta qué punto estaba convencida de ello.

4. ALGUNAS IDEAS DE INTERES PEDAGOGICO

Entre otras muchas cosas, podemos decir que Clara:

- Ofrece un modelo de comportamiento que desmonta ideas culturalmente
preestablecidas sobre la feminidad, pero también sobre las mismas
estructuras de poder de la sociedad de su tiempo.

- Sefiala vias de divinizacion abiertas al ser humano en su vida terrena,
concretamente a las mujeres. Posibilidad y valor de la transformacién
personal.

- Lo mismo respecto a la transformacion del mundo. Incidencia activa sobre la
realidad.

- Valor del compromiso personal y de la entrega espiritual aun cuando eso
pudiese comportar conflicto con los poderes establecidos y las instituciones.

- Gran coherencia y solidez personales en las opciones tomadas tras un
proceso de discernimiento.

10 Carta I11 a Inés de Bohemia.
11 Carta I11 a Inés de Bohemia.
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PRESENTACION PONENCIA DE MARIA CONTRERAS

“La espiritualidad de Clara de Asis”

Maria Contreras nacié en Madridejos (Toledo) y a los 18 afios ingresé en el Monasterio de
Clarisas de esa localidad. Ser Clarisa es lo mas importante para entender quién es Maria,
porque siendo clarisa ha aprendido todo lo que sabe sobre Clara y Francisco de Asis, y también
ha podido aprenderlo con la vivencia personal.

Después de 20 afios se traslada al Monasterio de Avila para realizar servicios de la Federacién
Castellana de Monasterios de Clarisas, que es donde reside ahora.

Se siente muy afortunada porque ha recibido una muy buena formacién:

e Ha estudiado Teologia en la Universidad de Comillas que le dio también la oportunidad
de compartir con religiosos y laicos.

e EsSecretaria de la Federaciéon Castellana de Clarisas, que también le ha posibilitado
conocer muchos monasterios y mucha de la realidad de las clarisas hoy. En la
Federacion también ha pertenecido a la Comisidon de Formacidn por lo que ha podido
acompanar a muchas clarisas y comunidades.

También es abadesa del Monasterio de Avila y algo que valora mucho es que hace de todo en
la comunidad, ha pasado por todos los oficios: enfermera, torno, etc. Y entre las tareas que
mas le han enriquecido e impresionado esta la de acompaiiar a varias hermanas en sus ultimos
aflos y momentos de vida.

También ha colaborado con la Escuela Superior de Estudios Franciscanos en Congresos y
Cursos de profesores, etc.

Pero lo mds importante sigue siendo que ES HERMANA Y CLARISA.

Muchas gracias.
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CLARA DE ASIS, EL ALMA FEMENINA DEL FRANCISCANISMO

LA ESPIRITUALIDAD DE CLARA DE ASIS

Presentar la espiritualidad de Clara de Asis en un breve encuentro como el que nos
ocupa es todo un reto. ¢Cdmo expresar la esencia de Clara, su transformacion personal,
su camino de conversién y crecimiento, su vivencia, su legado, en pocas y sencillas
palabras? ¢Y qué tiene que ver ella con vosotros, profesores de colegios franciscanos?

Quisiera que a través de mis palabras pudierais abrir el corazén para escuchar a
Clara. Que a través de los jalones de su vida que vamos a ir recordando sea ella la que
hable y nos muestre su alma franciscana para que podamos acoger el mensaje que nos
brinda, tanto a quienes seguimos su misma forma de vida como a vosotros a quienes la
apropiacién de los valores y principios franciscanos os puede ayudar en vuestra tarea
pedagdgica y, ojala también y principalmente, a nivel personal se os ofrezca como una
rica y atractiva propuesta de vida.

1. INTRODUCCION

Hablar de la espiritualidad de Clara de Asis es hablar de espiritualidad franciscana.
Francisco de Asis, como iniciador de una familia y una forma de espiritualidad cristiana,
imprimid su sello personal e inconfundible en la nueva forma de vida. Clara le afade
matices que le otorgan buena parte de su originalidad y que justifican merecidamente el
apelativo de «el alma femenina del franciscanismo», siempre que esta atribucién no se
entienda como la reduccién de su espiritualidad a una «versidn femenina» del ideal
franciscano que signifique y acentle una relacién filial de dependencia. Durante muchos
afos se ha concebido a Clara como «hermana luna», de clara luz menor, que se alimenta
de la luz irradiada por Francisco, «el hermano sol», o como una mujer que vive
simplemente una relacién de enamoramiento o amistad idilica con él. Nada mas lejos de
la realidad. Juntos, en comunién fraterna, Francisco y Clara trazan y recorren un camino
nuevo en el que cada uno aporta al otro lo mejor de si mismo.

A este respecto os recomiendo que ledis la conferencia que el hermano Niklaus
Kuster, franciscano capuchino, impartié en el Congreso sobre Santa Clara celebrado en El
Pardo con motivo del VIII centenario de la consagracion de santa Clara, y que lleva por
titulo «Francisco y Clara de Asis ¢enamorados, amantes, amigos, aliados? La relacion de
los dos santos interpretada por autores renombrados»." Kuster comienza, en su
exposicion, haciendo referencia a la imagen de Francisco y Clara que nos transmiten los
cineastas, que es, tal vez, la mas conocida y la que mas facilmente se nos queda en la
retina, para adentrarse después en el analisis de la relacién entre ambos santos segun
cinco prestigiosos autores, relacién que se extiende desde el amor feliz por la amistad o
alianza fraterna, hasta el destino tragico de dos psicdpatas. Lo mejor de Kuster es que nos
invita a leer y conocer a Francisco y Clara y a sacar nuestras propias conclusiones.

! Niklaus Kuster, Francisco y Clara de Asis éenamorados, amantes, amigos, aliados? La relacion de los dos
santos interpretada por autores renombrados. Congreso sobre Santa Clara. El Pardo (Madrid) 24-26 de
febrero de 2012.
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Los mejores estudios de franciscanistas e historiadores destacan hoy la patente
autonomia, profundidad y audacia de Clara y su relevancia en el movimiento franciscano.
No obstante, es obligado reconocer que, con demasiada frecuencia, hemos leido o
interpretado a Clara desde Francisco y la hemos dejado dormir a su sombra, sin permitir
que la luz que de su persona irradia, ilumine la espiritualidad franciscana.

El acercamiento actual a la figura de Clara descubre en ella un protagonismo
importante en la vida de Francisco y en el desarrollo del movimiento franciscano. La
espiritualidad franciscana no puede entenderse completamente sin Clara. «Un mismo
Espiritu saco del mundo a los hermanos y a las hermanas»?® escribe Tomas de Celano que
fue el bidgrafo oficial tanto de san Francisco como de santa Clara.

Francisco y Clara compartieron la misma vocacién al seguimiento de JesUs vy, si bien
es cierto que Clara descubrid su camino a través de la mediacién de Francisco, también lo
es que en Clara hallamos una aportacion especifica, rica y creativa, a la experiencia
franciscana. Reconociendo en Francisco a su maestro y guia, Clara supo asumir su propia
opcidn evangélica y recorrerla libre y creativamente, junto con las hermanas que el Sefior
le fue dando. Por otra parte, durante los muchos afios que sobrevivid a Francisco
abanderd la defensa radical de su vocacion y forma de vida y se convirtié en la mas fiel
intérprete de Francisco. La espiritualidad franciscana, por tanto, respira con dos
pulmones: Francisco y Clara.

2. CLARA DE ASiS. APUNTES BIOGRAFICOS

No podemos extendernos en los datos biograficos de Clara de Asis. Me limitaré a dar
unas pinceladas bdasicas que nos acerquen a su persona y nos ayuden a entender su
figura®.

Clara nace en Asis, en 1193 en el seno de una familia noble. Es la primogénita de la
noble Hortulana y del caballero Favarone di Offreduccio de Bernardino. Tuvo dos
hermanas: Catalina y Beatriz. No hay ninglin hermano vardn. Estos datos son relevantes
porque nos inducen a pensar que sobre Clara pesaban unas importantes expectativas
familiares que ella no tardara en frustrar.

Cuando Clara tenia seis afos, las tensiones en la ciudad de Asis entre «menores» y
«mayores» obligan a la mayor parte de los nobles a abandonar la ciudad y refugiarse en
sus castillos rurales. También la familia de Clara vive el exilio durante varios anos, en la
vecina ciudad de Perusa, hasta después del tratado de paz de 1203.

’Cf. 2Cel 204.

3Las citas de la Regla, el Testamento y Cartas de Santa Clara, estdn tomadas de: Francisco y Clara de Asis. Escritos.
Edicidon preparada por Julio Herranz, Javier Garrido y José Antonio Guerra, Ediciones Franciscanas Arantzazu,
Onati (Guipuzcoa), 2013.

La Legenda de Santa Clara, escrita en 1255-1256, con ocasidon de su canonizacién y la Bula de canonizacion
pueden verse en: Ignacio Omaechevarria, Escritos de Santa Clara y documentos complementarios, 52 ed., BAC,
Madrid, 2004.
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Ya en Asis, en la primavera de 1206, Clara bien pudo tener noticia del escandalo que
supuso para la ciudad que el hijo de un rico comerciante, Francisco di Pietro Bernardone,
dejase a su padre y al gremio al que pertenecia y que le permitia llevar una vida cdmoda,
lujosa y ambiciosa, para convertirse en un mendigo y dedicarse a restaurar iglesias
rurales, cuidar leprosos y predicar la penitencia.

Mds conmovedor tuvo que resultar en la ciudad que habia perseguido y ridiculizado
a Francisco que en mayo de 1209, el papa Inocencio Il concediera su aprobacion al
proyecto de vida de Francisco y sus primeros compaieros y les diera permiso para
predicar. Cautivado por Francisco y su estilo de vida evangélica, Rufino, primo de Clara, y
otros muchos jévenes, de cualquier clase y condicidén, entran a formar parte de la
fraternidad.

En esta época, Clara tiene ya 16 anos. Las fuentes nos dicen que desde nifa habia
destacado por su inclinacion a la oracién y su preocupacién por los pobres, hasta el punto
de privarse ella misma de alimentos para hacerlos llegar a los necesitados; asi envia a su
amiga Bona a la Porciincula con una limosna para que los que alli trabajan puedan
comprar carne. Esta es la primera vez que las fuentes franciscanas nos hablan de que
Clara tiene noticia de la actividad de los hermanos, aunque evidencia el poco
conocimiento que tenia de su estilo de vida pues no sabia que no recibian dinero.

A partir de este momento, veremos que la joven Clara que reiteradamente habia
rechazado las propuestas de matrimonio que le hacia su familia, siempre con la
complicidad de su amiga Bona de Guelfuccio, se reune secretamente con Francisco en
varias ocasiones. La iniciativa de estos encuentros parece haber partido de Clara, que
habia oido hablar de Francisco, segun escribe su biégrafo Tomas de Celano.

Muy probablemente a Francisco no se le habia pasado por la cabeza que su camino
evangélico estuviera acompafiado por una mujer. No es dificil imaginar que se resistiera a
ello no sélo por su condicién de mujer sino también porque pudo conocer la terrible
persecucién que sufrieron los Valdenses y que fue Clara quien lo convencié de su
propdsito de abrazar una forma de vida radical. Parece evidente que Clara habia decidido
llevar una vida penitencial en su domicilio pero el contacto con Francisco y su estilo de
vida abrié para ella un horizonte nuevo.

Seguramente con el beneplacito del obispo Guido, Clara huyd de su casa la noche del
Domingo de Ramos de 1211. No se trata de una huida alocada. Responde a una firme
decisidn bien pensada y cuyas consecuencias han sido previstas y meditadas. Dejando
atrds la seguridad de su casa noble bien guardada por fuertes muros y valerosos
caballeros, Clara rompid con los lazos familiares y su estatus social para consagrarse a
Dios en manos de Francisco, en la pequefia ermita de La Porciuncula, a las afueras de
Asis. Inmediatamente después, Francisco la condujo al Monasterio de Benedictinas de
San Pablo de las Abadesas, donde fue recibida en calidad de sierva, siguiendo los pasos
de Francisco que, después de su conversion, trabajé durante un tiempo sirviendo en la
cocina de un monasterio de benedictinos, pero quiza también porque no quiere ser
monja.
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San Pablo de las Abadesas era uno de los monasterios mas importantes y ricos de la
comarca, al que Inocencio lll habia concedido en 1198 el derecho de asilo, por lo que se
convertia en un lugar seguro para defender a Clara frente a la probable reaccién violenta
de la familia que no se haria esperar. Quien forzara a salir a alguien de la jurisdiccién del
derecho de asilo por la violencia se granjeaba la excomunién.

Conocedores de su paradero, los familiares, que tal vez hubieran podido aceptar de
ella una opcidn por la vida mondstica conforme a su condicién noble, consideraron una
«vileza indigna de su linaje y sin precedentes en toda la comarca»® su opcién penitencial-
pauperistica, y quisieron sacarla por la fuerza del monasterio, una vez que los halagos y
promesas no lograron convencerla. No consiguieron sus pretensiones, tanto por la firme
resistencia de Clara que, agarrandose a los manteles del altar y descubriendo la cabeza
tonsurada, mostrd que se habia consagrado a Dios, como por el derecho de asilo de que
gozaba el monasterio.

El poco tiempo que estuvo en San Pablo de las Abadesas parece haber sido una
experiencia premeditada por Francisco y Clara que, ademds de adentrarla en la vida
pobre de las siervas, le permitié acogerse al derecho de asilo y defenderse de sus
parientes. Quince dias mas tarde, Francisco y dos comparieros, Bernardo y Felipe Longo,
acompafian a Clara hasta la iglesia de Santo Angel de Panzo, a tres kildmetros de Asis,
donde paso a vivir con un grupo de mujeres penitentes o beatas que llevaban alli una vida
semieremitica. Estas mujeres habian renunciado al matrimonio y llevaban una vida en
comun; se mantenian a si mismas con su trabajo y con limosnas y se dedicaban a obras
caritativas entre los campesinos cercanos.

En Santo Angel se unié a Clara su hermana Catalina a quien Francisco cambié el
nombre y llamo Inés por haber resistido con valentia, como la martir romana, la furiosa
oposicién de los familiares a su opcidn vocacional. Poco después llegd su amiga Pacifica.
Ambas fueron tonsuradas por Francisco y le prometieron obediencia, como antes habia
hecho Clara. Este gesto pone de relieve que no pensaban formar parte mucho tiempo de
la comunidad de mujeres de Santo Angel de Panzo. Y asi, unos meses después:

«...por voluntad del Sefior y de nuestro beatisimo padre Francisco, fuimos a morar junto
a la iglesia de San Damidn, donde el Sefior por su misericordia y gracia nos hizo crecer en
nimero»’.

San Damidn, a solo 800 metros de la ciudad, era una iglesia rural con unas pobres
dependencias anejas que Francisco habia restaurado al inicio de su conversion. En este
lugar se habia encontrado con Cristo pobre y habia escuchado la llamada a reparar la
iglesia. Con la llegada de Clara y sus hermanas se va a iniciar una «nueva forma» de hacer
y construir la Iglesia, desde la identificacion con los pobres, leprosos y marginados,
hermanas de todos, con la alegria de experimentar la libertad de servir al Sefior en
«pobreza, tribulacién, humillacién y desprecio del mundo»,® como escribird después en su
Regla.

‘Lclo.
>TestCl 30.

°RCI 6,2.
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3. CLARA DE ASIS, MUJER FRANCISCANA

3.1. La mediacion de Francisco

Durante toda su vida Clara sostuvo que descubrié su vocacién a través de Francisco.
Recordando sintéticamente en su Testamento los inicios de su conversion y cambio de
vida, escribe:

«El Hijo de Dios se ha hecho para nosotras camino que nos mostrd, de palabra y con el
ejemplo, nuestro bienaventurado padre Francisco, verdadero amante e imitador suyo»’.

Francisco fue la persona que Dios eligié para truncar su proyecto de reclusidon
penitencial solitaria en el domicilio familiar y llamarla al seguimiento de Jesls en
fraternidad. Francisco ocupa el primer lugar, después de Dios, en el corazdén de Clara y de
sus hermanas. Asi lo ponen de manifiesto expresiones como: «Fuimos instruidas, desde el
inicio de nuestra conversién, por Cristo y por nuestro beatisimo padre Francisco»®, Cristo y
Francisco son sus «maestros». Francisco acompafia sus primeros pasos y las instruye.
Clara dird que durante toda su vida Francisco no dejé de animarlas y exhortarlas con
muchos escritos. Eso si, no las tutela. Las deja ser ellas mismas.

Por otra parte, los escritos y las fuentes franciscanas no dan lugar para pensar que la
influencia de Francisco en Clara se redujera a una vinculacidn sentimental, ni siquiera a la
simple coincidencia de ideales ni a la colaboracién para llevarlos a cabo. Al hablar de
Francisco, Clara multiplica las expresiones que indican que él fue para ella un don, un
regalo de «la copiosa benignidad del Padre»’ a través del cual pudo descubrir, captar y
ponerse en el camino evangélico que Dios le indicaba por medio de Francisco.

En sus palabras, Clara deja transparentar su calida admiracidén y ternura hacia quien
le reveld su propia vocacién, de quien se considera «plantita»™®. Sélo en el Testamento,
Clara menciona diecisiete veces a Francisco, ademads de las ocasiones que hace referencia
a él llamandole «fundador, plantador y ayuda en el servicio de Cristo»™’.

Hay que notar que, dado que Francisco fue canonizado en 1228, solo dos afos
después de su muerte, Clara después de esta fecha siempre se refiere a él como «nuestro
beatisimo padre san Francisco o bienaventurado padre Francisco»'. Con estas palabras
no solo revela su afecto y veneracién por Francisco; sobre todo, estd expresando que
Francisco fue la mediacién a través de la cual descubrid la voluntad de Dios sobre ella 'y
entendid la forma concreta en que debia vivir el Evangelio.

"TestCl 5; RCI 6,1-10.
¥TestCl 57.
® Cf. TestCl 15-16.

OTestCl 37; BenCl 6.
Yrestcl 48.
12¢f. RCI 1; Cf. Test CI.
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3.2. Francisco escribe la Forma de Vida

Consciente de la vocacidon que habia recibido, Clara consiguié formar parte del
movimiento franciscano, presumiblemente en contra del proyecto inicial de Francisco®?

Una vez que las hermanas van a vivir junto a la iglesia de San Damian, Francisco
parece quedarse un tanto a la expectativa. Es posible que albergara el temor de que, por
su condicidon de mujeres, Clara y las hermanas no serian capaces de asumir la dureza del
ideal de pobreza y marginacion que estaban viviendo él y sus compaferos. Las hermanas
tuvieron que convencerle de lo contrario, como dice Clara en su Testamento:

«Y considerando Francisco que, aunque éramos débiles y frdgiles corporalmente, no
rehusabamos indigencia alguna, ni pobreza, ni trabajo, ni tribulacion, ni afrenta, ni desprecio
del mundo, sino que, al contrario, siguiendo el ejemplo de los santos y de sus hermanos,
todas estas cosas las teniamos por grandes delicias -como lo habia comprobado
frecuentemente en nosotras -, se alegré mucho en el Sefior»™.

Esa alegria se tradujo en la incorporacién de las hermanas a la fraternidad
franciscana expresada en la entrega de la «Forma de Vida» escrita por Francisco y que
dice asi:

«Ya que, por divina inspiracion, os habéis hecho hijas y esclavas del altisimo y sumo
Rey, Padre celestial, y os habéis desposado con el Espiritu Santo, eligiendo vivir segun la
perfeccion del santo Evangelio, quiero y prometo dispensaros siempre, por mi mismo y por
medio de mis hermanos, y como a ellos, un amoroso cuidado y una especial solicitud»™.

Se acabaron los tanteos monasticos y penitenciales; de ahora en adelante la Forma
de Vida supone el reconocimiento oficial de las hermanas como parte de la fraternidad
franciscana. Asi fue rubricado publicamente prometiendo las hermanas obediencia a
Francisco, como afirma expresamente Clara en su Testamento:

«Voluntariamente le prometi obediencia [a Francisco], junto con las pocas hermanas
que el Sefior me habia dado a raiz de mi conversion»*®.

La Forma de Vida es un escrito espiritual que estaria acompafado por unas
orientaciones o normas que seguramente constituian las llamadas «Observancias de San
Damian». La Forma de Vida es un texto inspiracional y las Observancias serian las
correspondientes concreciones practicas.

El ardor de Clara en la defensa de la Forma de Vida, que a veces parece un poco
desmedido, se comprende desde esta clave. Al defender la Forma de Vida de san Damian
Clara esta defendiendo su identidad franciscana y su pertenencia a la fraternidad de
Francisco.

3R, MANSELLI. Vida de San Francisco, Ed. Franciscana Aranzazu ,Ofiati (Guiptzcoa) 1997, 157: “La llegada de Clara, con
los problemas que provocé y las decisiones a que obligd, parece suponer un giro decisivo en la psicologia y en las
intenciones de Francisco”.

“TestCl 27-28.

BrvCl.

"*TestCl 24-25.
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Lo mas destacado de la Forma de Vida es que define en estos términos el ideal
vocacional de las hermanas: «vivir segtin la perfeccion del santo evangelio»’’; el mismo
ideal de vida de los hermanos. Las hermanas, como los hermanos, articularan su vocacion
evangélica de seguimiento de Jesus en torno a cuatro opciones prdcticas que configuran
toda la vida y estan intimamente relacionadas entre si: la oracion y devocidn, la
fraternidad, la pobreza-minoridad y la misidon-evangelizacion.

No voy a entrar en lo que cada una de estas opciones implica para nosotros. Pero si
creo obligado destacar que estas cuatro opciones son las mismas para todos los que
seguimos la senda franciscana de vida y que estan intimamente relacionadas. No es mas
importante una que otra.

Son cuatro opciones o columnas que sostienen tanto la vocacién de los hermanos
como la de las hermanas. Tal vez puedan pensar: pobreza y fraternidad son comunes a
ambos. La contemplacién es propia de las hermanas y la misidn de los hermanos. No es
asi. Las cuatro por igual sostienen la vocacién de hermanos y hermanas.

Subrayemos algunos acentos de cada una, particularmente los que destaca Clara:

12, ORACION Y DEVOCION

El Santo Evangelio de nuestro Sefor Jesucristo se ha de vivir desde la escucha de la
Palabra, priorizando la oracidn y contemplacion. Vivir de una manera contemplativa
consiste, dird Clara, en ser un espejo de la vida de Jesus, el Hijo de Dios.

El «espejo» era clave en la cultura de Clara. También Francisco habia subrayado el
valor de ser ejemplo, espejo para otros. La originalidad de Clara estd en atribuir
directamente a Cristo la imagen del espejo’®. No se trata de mirarse a si misma en el
espejo, sino de mirar el espejo del Padre que es JesUs y dejarse transformar en El, a través
de la contemplacién, en espejos; en primer lugar para las hermanas y después para
cuantos viven en el mundo®. Aqui aparece ya la dimensién misionera vinculada con la
contemplacién. No se contempla para conseguir la propia transformacién personal y
unién con Cristo sino para ser como él, espejo del Padre ante todos, los mas cercanos,
que pueden ser las hermanas, y los mas lejanos.

22, POBREZA-MINORIDAD

La pobreza y minoridad franciscanas tienen su fundamento en la pobreza de Jesus
que al venir al mundo se despojé de su rango de hijo de Dios y tomé la condicién de
siervo®®. El hecho de asumir la condicién humana significa una opcién radical por la
pobreza. Pobreza que no es solamente una virtud o un ejercicio de tipo ascético o
penitencial; ni tan sélo poner los bienes en comuln o rechazar tenerlos tanto a nivel
individual como comunitario. Es también asumir la condicién de los pobres de su tiempo y
tener que trabajar para atender a su propia subsistencia. Es, sobre todo, desapropiacion
de la propia voluntad, de los dones o cualidades personales e incluso desapropiaciéon de la
propia pobreza.

¢t RCI 6,3.

¥4ctaCl 14-15: “Bl es esplendor de la gloria eterna ,reflejo de la luz perpetua y espejo sin mancha. Mira, pues,
diariamente este espejo, oh reina, esposa de Jesucristo, y observa constantemente en él tu rostro”.

'Cf. TestCl 19-21.

0 Cf. Fp 2, 6-11.
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Clara une indisolublemente el seguimiento de Cristo pobre con el abrazo de la
esposa con el Cristo esposo, «Abrdzate a Cristo pobre como virgen pobre»®’, dice Clara en
la segunda Carta que escribe a santa Inés de Praga; y con la figura de Maria, su Madre.
Asi, cuando habla del vestido de las hermanas, escribe:

«Y por amor del santisimo y amadisimo Nifio, envuelto en pobrisimos pafales y
recostado en un pesebre, y de su santisima Madre, amonesto, ruego y exhorto a mis
. . L 22
hermanas que se vistan siempre de ropas viles»“*.

La pobreza es una manera de amar a Jesus, de seguirle; es acogida del don de Dios,
es dependencia y fidelidad, no afirmacidén propia y exclusiva. La pobreza, por ello, aparece
como su obsesidon, como la lucha de toda su vida. El privilegio de la pobreza es el
privilegio de seguir a Jesus que la ha seducido.

32, FRATERNIDAD

La fraternidad es un don del Espiritu. Cada una es dada por el Sefior a la otra, y no de
una vez para siempre, sino como una semilla que debe crecer en el amor mutuo con la
entrega libre y personal.

La fraternidad es el lugar en el que el Evangelio es vivido en lo cotidiano, el ambito
privilegiado en el que se testimonia a un Dios que es nuestro padre y nos hace a todos
hermanos y hermanas. La vida en fraternidad rompe los moldes y estructuras jerdrquicas
para establecer la igualdad de todas las hermanas y para que el afecto mutuo, el servicio,
el perddn y el cuidado de las mas débiles y enfermas excluyan todo dominio de las unas
sobre otras. El bien comun debe ser el criterio basico para todas las decisiones.

Francisco habia dado a Clara y sus hermanas el nombre de «Damas Pobres» pero
Clara adopté la denominacién de «Hermanas Pobres»® que expresa, en sintesis, lo que
guerian ser y vivir.

42 MISION-EVANGELIZACION

La propia forma de vida debe testimoniar la presencia y cercania de Dios en medio
de nosotros. De ahi que la Bula de canonizacién de Santa Clara reconozca que aunque
Clara pasé toda su vida en San Damidn era una mujer muy conocida:

«Clara moraba oculta, y su conducta resultaba notoria; vivia Clara en el silencio, y su
fama era un clamor»®.

La misidn de Clara y las hermanas no se realizara yendo por los caminos a predicar el
evangelio como hacian los hermanos. Permaneciendo toda su vida en San Damian no
fueron ajenas a los problemas y preocupaciones de sus contemporaneos, de la iglesia o
de la ciudad de Asis. Clara no fue nunca una mera espectadora de la historia. Participé
activamente en ella mediante la oraciéon y la intercesidén y a través de gestos concretos:
atencién a enfermos, escucha de personas con dificultades, comunicacidn de bienes, etc.

*12CtaCl 18.
22RCl 2,25-2.
2cf.RCI1,1.
24BuICan 3-4,
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San Damian no fue un recinto aislado sino un espacio abierto, acogedor sobre todo
de los pobres con quienes se identificaban. Ellos fueron los destinatarios de gran parte de
los «milagros» que los testigos del Proceso de canonizacion atribuyen a Clara. Siempre
encontrd palabras y gestos de ternura y de consuelo para todos los que acudian a San
Damian: gente sencilla del pueblo o notable, hermanos de Francisco o el mismo cardenal
Hugolino, que escribié a Clara una carta de agradecimiento en la que se refiere a ella
como «la mds querida de las hermanas en Cristo y madre de su salvacion».

Lo que mas sorprende es que Clara tuviera conciencia tan nitida del valor de su vida.
Estaba persuadida de que Dios las habia llamado para que fueran «ejemplo y espejo»
para todos, de que las hermanas no estabamos llamadas a vivir sélo para nosotras o para
la pequefia fraternidad, sino que el amor que inflama nuestro corazén, a ejemplo de
Jesus, tiene que alcanzar a todo el mundo, en especial a los miembros débiles y abatidos
de su Cuerpozs.

3.3. Clara asume el gobierno de las hermanas

Tres afos después de su incorporacion oficial a la fraternidad de Francisco,
formalizada en la entrega de la Forma de Vida, accediendo a los ruegos e insistencia de
San Francisco, que casi la obligd, Clara aceptd el gobierno de las hermanas?®.

Desde los inicios fundacionales, Francisco se habia hecho cargo de la direcciéon de las
hermanas. Habia prometido tener «un diligente cuidado de ellas, como de sus
hermanos». Ahora Francisco fuerza a Clara para que sea ella quien asuma la plena
responsabilidad de la Comunidad a pesar de que apenas tenia 20 afos y era una de las
hermanas mas jévenes entre las ocho que vivian en San Damian.

Este hecho, ademas de poner de manifiesto la confianza de Francisco en Clara, a
quien sabe capaz e identificada con el proyecto de vida franciscano, significa también la
autonomia juridica de la Comunidad. Ademas era una medida de prudencia. Francisco se
disponia a partir hacia Marruecos, en una mision de paz ante los musulmanes. Nadie
podia garantizar que no hallara el martirio en esa misién. Afortunadamente, la
enfermedad le hizo regresar al cabo de un afo.

3.4. Clara lidera la defensa de su vocacion franciscana

En los primeros afios la relacién que se dio entre ambos santos fue muy intensa,
pero en ningun gesto de Francisco se aprecia una tutela paternalista de Clara y las
hermanas.

Siempre consciente de la comuln vocacién que compartian, su principal tarea y
misién fue animarlas y exhortarlas a permanecer firmes en la forma de vida prometida
hasta el fin de sus dias. En su Regla, Clara inserta un escrito de Francisco conocido como
Ultima Voluntad, dirigido a la comunidad que dice asi:

3CtaCla 8: “..te considero cooperadora del mismo Dios y sostenedora de los miembros de su Cuerpo inefable”.

%6Cf. Proc 1,6; Cf. BuICI 8.
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«Yo, fray Francisco pequefiuelo, quiero seguir la vida y pobreza del altisimo Sefior
nuestro Jesucristo y de su santisima Madre, y perseverar en ella hasta el fin. Y os ruego a
vosotras, mis sefioras, y os aconsejo que vivdis siempre en esta santisima vida y pobreza. Y
guardaos mucho de apartaros jamds de ella, ni por doctrina ni por consejo de nadie»?’.

Clara, por su parte, reconoce que «(Francisco era) nuestra columna, nuestro unico
consuelo después de Dios, y el que daba firmeza a nuestra vida»?® pero en ningun
momento se muestra como una pobre mujer sumisa y dependiente. Desde el momento
en que asume el gobierno de las hermanas se comporta con la autoridad que le
corresponde. Serd una madre y hermana para las hermanas, maestra y modelo de vida.

Clara animé y favorecid la expansion del estilo de vida de San Damidn entre otras
comunidades, sobrepasando los limites diocesanos. Clara sali6 de San Damidn para
fundar un monasterio en la ciudad de Foligno. Sabemos que dos afios después el cardenal
Hugolino autorizé a dos nuevas comunidades de mujeres religiosas a vivir segun las
«Observancias regulares de San Damian»: la de Monticelli en Florencia, y la de Monteluce
en Perusa. A Monticelli envid Clara a su hermana Inés con el propésito de «informar» a la
comunidad sobre la forma de vida de San Damian. También sor Pacifica fue enviada en
calidad de abadesa al Monasterio de Val de Gloria en Spello, y a sor Balbina a Arezzo.

Pero donde mejor se manifiesta el liderazgo de Clara es en la solicitud del Privilegio
de la Pobreza, un privilegio totalmente Unico, sin antecedente alguno, cuya redaccién
recoge con fidelidad la solicitud misma. Después de 1215, cuando el Concilio IV de Letran
establece que las nuevas formas de vida religiosa se acojan a una de las Reglas
monasticas tradicionales, Clara pide y consigue del Papa Inocencio Ill el derecho a no
tener propiedad alguna. El privilegio de la pobreza confirma la forma de vida de San
Damian y deja a salvo su originalidad franciscana de vida. De otro modo, cuando la
maxima autoridad de la Iglesia certifica bienes y propiedades, quiere decir que toma bajo
su proteccion a la comunidad misma. Si esto llegaba a ocurrir en San Damian la
comunidad perderia su propia fisonomia. De ahi que la negativa tan insistente de Clara a
tener propiedades no se justifica por una opcién radical por la pobreza, aunque ésta es
una de sus prioridades, sino por un no querer depender del papado. Ella quiere seguir
perteneciendo a la fraternidad de Francisco.

Pocos afios después, Clara enfrenta los intereses del papado que pusieron
constantemente a San Damian en riesgo de perder su fisonomia franciscana vy
pretendieron hacerla regresar a los esquemas tradicionales de la vida monastica
femenina. Para evitarlo y asegurar su forma franciscana de vivir el evangelio, Clara tuvo
gue enfrentarse a una serie de maniobras pontificias que quisieron convertir San Damian
en el centro de una nueva Orden papal de monjas, despojandolo de su vocacién original y
de la riqueza espiritual de su carisma.

El poderoso cardenal Hugolino, que del 22 al 29 de marzo de 1220 paso la semana
Santa en Asis y visitd unas horas a las hermanas de San Damidn, profundamente
impresionado por su forma de vida que ya habia comenzado a difundirse en otros lugares,

'RCl 6,7-9.
%TestCl 48.

10
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quiso utilizar la coherencia de vida de Clara, su prestigio y fama de santidad para sus fines
unificadores de las nuevas comunidades de mujeres religiosas que habian proliferado en
Italia y que pretendian llevar una vida de penitencia sin propiedades. La aguda
clarividencia de Clara y su fuerte personalidad le permitieron mantenerse fiel a la
vocacion que habia recibido a través de Francisco aun cuando esa fidelidad le supuso una
lucha incesante hasta su muerte.

Muchos afios mas tarde, en el capitulo primero de su Regla, Clara dejara plasmada la
identidad de la «forma de vida» de las hermanas concisa y juridicamente:

«La forma de vida de la Orden de las Hermanas Pobres, instituida por el

bienaventurado Francisco es ésta: observar el santo Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo,
. L . . 29
viviendo en obediencia, sin nada propio y en castidad»””.

La Regla, escrita por ella misma, es la expresidén madura de la identidad de San
Damidn, que supo encontrar su forma de expresidn en una multiplicidad de fuentes
anteriores y contemporaneas, particularmente en la Regla de Francisco, pero que supo
adaptar creativamente a la experiencia de mas de cuarenta afios de vida, pues no logré la
aprobacién pontificia hasta el 9 de agosto de 1253. Dos dias mas tarde, el 11 de agosto de
1253, moria Clara en San Damian después de besar y abrazar la Bula de aprobacién de la
Regla, por la que tanto habia luchado toda su vida., que reconoce la vinculacién y
pertenencia a la fraternidad franciscana:

«Y ya que por vuestra parte se nos ha pedido humildemente que tuviéramos a bien
confirmar con la autoridad apostdlica la forma de vida segun la cual debéis vivir
comunitariamente en unidad de espiritus y con el voto de altisima pobreza —forma de vida
dada por el bienaventurado Francisco y espontdneamente aceptada por vosotras...
Confirmamos para siempre a favor vuestro y de cuantas os sucedan en vuestro monasterio,
la forma de vida y modo de vivir en santa unidad y altisima pobreza, que de palabra y por
escrito os dio vuestro bienaventurado padre Francisco para que la observarais...»*.

Sin querer caer en paralelismos faciles, bueno es hacer notar que de igual modo que
el pobrecillo Francisco al final de su vida tuvo que desapropiarse de su Orden, Clara,
hermana pobre, también se desapropié de la suya. Se vio obligada a delegar su condicién
de fundadora y atribuir a Francisco el reconocimiento exclusivo de fundador de la misma.
Inteligente, humilde y pobre solo le importé que fuera aprobada la forma de vida que
descubrio a través de Francisco: vivir el santo evangelio de nuestro Seinor Jesucristo.

4. APORTACION DE CLARA A LA ESPIRITUALIDAD FRANCISCANA

Clara supo ser manantial privilegiado de vida para el mismo Francisco y para el
movimiento Franciscano. Fiel discipula de Francisco, por su misma fidelidad, se convirtié
en un auténtico referente de la vida evangélica franciscana. De igual modo que se
constituyd en auténtica fundadora y modelo de vida de las hermanas, fue también
maestra y animadora de la vida evangélica franciscana para los hermanos.

2pcl1,1-2.
3%¢l, Prol 4-6.15-16.

11
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4.1. Clara determiné la vocacidn evangélica de Francisco y sus hermanos a lamision

En los momentos mas dificiles de su vida, Francisco acude a Clara y se deja guiar por
ella, le confia sus dudas y preocupaciones, a veces le manda hermanos en apuros para
gue Clara les ayude®. O simplemente, cuando le venia el deseo de encontrarse con ella,
llamaba a un hermano y le decia: «Vamos a ver a la hermana Clara»®'.

En el momento decisivo en que para Francisco estuvo en cuestion la identidad y
mision de su vocacidn en la Iglesia, Clara y sus hermanas le ayudaron a discernir el camino
de fidelidad a la lamada del Sefior a la vida evangélica. Cuenta San Buenaventura que:

«A Francisco le asalté una angustiosa duda sobre si debia entregarse del todo a
la contemplacion o ir a predicar por el mundo. Como no acertaba a ver con claridad
cudl de las dos alternativas deberia elegir, lamd a dos de sus compaifieros y los envio
al hermano Silvestre, que se encontraba en un monte cercano a la ciudad de Asis
consagrado de continuo a la oracidon, y a la santa virgen Clara y sus hermanas, para
que averiguasen la voluntad del Sefior sobre el particular»gz.

Francisco, con un profundo sentido de responsabilidad ante su vocacién, no se fia de
su opinién personal, que podria ser caprichosa, y pide ayuda para discernir si debe
dedicarse por entero a la oracion o a la predicacidon itinerante. La respuesta a esta
consulta, «que era voluntad divina que el heraldo de Cristo saliese afuera a predicar»
marca el futuro de la Fraternidad, de la misidon de los hermanos hasta hoy pues con la
inmediatez que caracteriza a Francisco, se puso en camino y retomo su actividad, cabria
decir que tomd, de algin modo nuevamente, las riendas de su Orden.

La Orden habia crecido en pocos afios rapidamente y contaba con gran nimero de
hermanos extendidos por toda Europa que se avergonzaban de su fundador y miraban
con envidia a otras Ordenes contempordneas como los dominicos o benedictinos que
aparentemente eran mas grandiosas. Como ellos querian estudiar y tener grandes
conventos, pretendian ocupar los puestos de poder en la Iglesia, ansiaban el prestigio de
los grandes maestros y predicadores. Estas ambiciones chocaban de frente con el ideal de
Francisco que quiso ser siempre hermano menor, es decir, seguir a Cristo pobre y
humilde, al lado de la gente sencilla del pueblo, sobre todo, de los enfermos, de los
pobres y marginados de la sociedad. Después que el capitulo de Pentecostés rechazara la
Regla de 1221, una Regla escrita con gran esfuerzo pues Francisco estaba gravemente
enfermo, la tentacién era retirarse a un eremitorio y dejar que la Orden siguiera
caminando por los derroteros que quisiera. En este momento de crisis personal, de
profunda desorientacidn, el consejo, la palabra de Clara, le hace ponerse en camino.

Un ano después encontraremos a Francisco en el capitulo de Pentecostés de 1222
desautorizando con firmeza el recurso a reglas mondasticas o clericales y asumiendo
nuevamente la redaccién de la Regla que sera finalmente aprobada en 1223.

*! Dato procedente de los recuerdos de Leonardo de Asis. Texto en | fiori dei tre compagni, ed. J. Cambell,
367, App. n. 4.
32Cf. LM 12,1-2; Flor 16.
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4.2. Clara ayudo a Francisco a recobrar la paz y le confirmé en su vocacién

Los ultimos afios de vida de Francisco, no obstante los cuidados que le prodigaron
los hermanos, Francisco experimentd el agravamiento de las enfermedades que le
aquejaban. Todavia angustiado porque algunos hermanos no querian vivir la primitiva
radicalidad evangélica y la obra de su vida, su modo particular de vivir el Evangelio,
parecia ir a la deriva, pasé algunas semanas en San Damian, quiza buscando el consuelo
de Clara y las hermanas. Alli, en medio de la oscuridad mas total, Clara tuvo la
oportunidad de ayudarle a liberarse definitivamente de su angustia y, lo que es mds
importante, a confiar en su propia vocacion. Paul Sabatier escribié muy acertadamente:

«Por una de esas intuiciones, propias y frecuentes en las mujeres mas entusiastas y
mas puras, Clara habia penetrado hasta el fondo en el corazén de Francisco, y se habia
sentido arrebatada por la misma pasién que él; le fue fiel hasta el fin de su vida. No sdlo
defendio a Francisco y su inspiracion frente a los demds, lo defendio frente a él mismo. En
esas horas sombrias del desaliento, que turban tan profundamente las almas mas bellas y
esterilizan los mas grandes esfuerzos, Clara se encontré a su lado para mostrarle el camino
seguro»™.

Al lado de Clara, sumido en la oscuridad y en medio de su crisis espiritual, reconocié
la voz de Dios que le hizo entender que debia desapropiarse de su Orden. Se abrid paso la
luz en el horizonte de su espiritu y su gozo se hizo canto. Aqui dicté, al amanecer, el
Cantico de las criaturas.

4.3. Clara, testigo fiel de la vida evangélica franciscana

Toda la vida de Clara se caracterizd por la defensa de su identidad franciscana y su
pertenencia a la fraternidad de Francisco. Defendid el ideal evangélico franciscano que
gueria vivir con su propia fidelidad ante el mismo papa y ante los hermanos, divididos por
diferentes interpretaciones de los ideales de Francisco que eran también los suyos.

Después de la muerte de Francisco en 1226, Clara, con un amor inquebrantable a la
herencia de Francisco, asume un papel de capital importancia en el movimiento
franciscano. En ella parece descansar una autoridad espiritual prioritaria e insustituible en
el depdsito del mas genuino franciscanismo. Durante los 27 afios que le sobrevivid, su
historia y su experiencia es un continuo esfuerzo por hacer de testigo viviente, fiel, de la
historia y experiencia singular de Francisco, conservando a la par su espiritu original en la
comunidad de San Damian. No obstante la soledad y el silencio con que vive su defensa
del franciscanismo, en medio de las luchas intestinas que amenazan dividir la Orden, Clara
serd siempre su mejor intérprete y testigo.

Para terminar de recrear la aportacion de Clara a la espiritualidad franciscana,
recordemos unos parrafos de la Carta de los Ministros Generales Franciscanos con motivo
del 750 aniversario de la muerte de Clara.

«La muerte de un santo revela muchas veces las principales caracteristicas de su
espiritualidad y de su vida. Asi sucedid en el caso de Clara. En las narraciones de su muerte

®paul Sabatier, Francisco de Asis, Barcelona, 1986, 154.

13



28

podemos leer en filigrana los grandes temas de su vida y de su ideal: consagracién a las
hermanas y a los hermanos, compromiso total por seguir las huellas de Cristo pobre.

En torno al lecho de muerte de Clara estaban sus hermanas y sus hermanos en el
Sefior, amistades que empezaron mucho tiempo atras, en los primeros dias de aquella lejana
primavera en la que el proyecto era nuevo y ella y Francisco eran jovenes y fuertes. (...). La
presencia de los hermanos en torno al lecho de muerte de Clara nos recuerda todo cuanto
ésta compartid con Francisco. Nos recuerda también que somos herederos de la
coparticipacion, el mutuo carisma y la vocaciéon complementaria de ambos. Aqui, al final de
su vida, observamos cdmo la hermana Clara sigue fiel al vinculo que une a las Sefioras
Pobres y a los Hermanos Menores»>*.

La imagen que dejé de si misma a hermanos y hermanos es la de «un rostro
sonriente y alegre»® que revela la dicha de una vida gastada en el seguimiento de Jesus
pobre y humilde, en vivir segun la forma del santo evangelio al estilo de Francisco.

5. APRENDIENDO DE CLARA

El amor de Dios manifestado en Jesucristo es la fuente de donde brota el amor
entranable que une a Clara y Francisco; un amor que no se queda encerrado en lo
masculino y femenino, ni en ningln otro estrecho limite personal sino que confluye y se
expande inaugurando un camino de evangelio nuevo en la Iglesia.

Podéis preguntaros: ¢Qué puede aportarnos Clara que realmente ilumine nuestra
propia existencia y nos impulse a educar a nuestros alumnos desde la perspectiva
franciscana? ¢Qué podemos aprender de ella? Clara os alienta hoy a decidiros y
empeiaros en:

1. Adquirir una manera nueva de ser, de mirar, de comprender y ensefiar, de
considerar a las personas, los acontecimientos y las cosas. Podéis aprender que un
auténtico educador franciscano no es aquel que se limita a impartir conocimientos sino
aquel que muestra con su propia vida una manera alternativa de estar en el mundo, una
manera auténtica de vivir plenamente la existencia humana y creyente.

2. Apostar por una educacidon integral. Esforzaos en que vuestro alumnado
desarrolle al maximo sus capacidades y crezcan en todas las dimensiones de su persona,
entre las cuales también esté formar personas capaces de escuchar el Evangelio y
responder a él libremente pues vivir el evangelio de Cristo es el objetivo basico de la
espiritualidad franciscana. El Evangelio tanto para Clara, como para Francisco, no es
simplemente un libro, sino una persona, la persona de Jesus.

3. Vivir con radicalidad vuestra propia vocacidn. Si habéis recibido de Dios la
vocacién de ser educadores vuestros alumnos y alumnas tienen que percibir que vuestro
deseo mas profundo es educar, que ponéis en esta tarea todo el empefio, que ensefais
desde las entraias, desde el amor y por amor.

% Carta de los Ministros Generales en el 750 aniversario de la muerte de santa Clara, Roma, 4 de octubre de 2002.
35
Proc 3, 6.
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4. Crear un ambiente de familia, de fraternidad. El colegio franciscano tendria que
ser una segunda familia en donde se viva un clima de acogida, de respeto, amor vy libertad
gue favorezca la madurez y el crecimiento de jévenes y nifios.

5. Recuperar el lenguaje de la ternura; promover espacios de comunicacién y de
expresion de la sensibilidad para construir personas capaces de amar, perdonar, tolerar,
respetar al otro, aceptarlo como es; que conozcan el mundo no solo a través de la mente
sino también del corazon.

6. Defender la verdad con suave firmeza, poner paz en las relaciones, cordialidad en
el trato, comprension en los conflictos, respeto en las conversaciones, calma en las
decisiones, escucha atenta a quien se siente solo, herido, olvidado...

7. Apoyar a vuestros compaifieros, a quien ha recibido la misma vocacién educativa
gue vosotros. En todo dmbito de relaciones siempre existen conflictos: competitividad,
rivalidades, faltas de responsabilidad, stress, problemas emocionales o de otro tipo que
se traducen en malhumor y relaciones dificiles, por no hablar de problemas
administrativos, de la falta de reconocimiento social, la indiferencia del alumnado, la
desidia de los padres... Clara y Francisco os dicen hoy que ellos también encontraron
dificultades en su camino; las peores, quizd, fueron las que sufrieron «desde dentro» por
la incomprensién de su familia, de los propios hermanos o del mismo Papa. Ellos hallaron
la fuerza para afrontarlas en Dios y también en el apoyo mutuo, en ese contar siempre el
uno con el otro. El acercamiento a la espiritualidad franciscana a través de Clara de Asis,
os ayude a ser mejores companeros.

8. Ser «espejo» para vuestros compafieros, vuestro alumnado y cuantos os rodeen,
por el testimonio de vuestra forma de vida: hombres y mujeres integros, honestos,
empaticos, capaces de suscitar confianza y respeto.

6. CONCLUSION

Francisco y Clara han recibido una misma vocacidn que han encarnado en dos
formas de vivir el evangelio. Ambos nos ensefian a seguir las huellas de nuestro Sefior
Jesucristo. Son un modelo de vida cristiana sencilla, centrada en Jesus pobre y humilde.

El proyecto franciscano es para todos, no es exclusivo de frailes y monjas. Nuestro
mundo hoy necesita personas decididas que sepan vivir con radicalidad y simplicidad la
espiritualidad evangélica franciscana. El franciscanismo es un modo de entender la vida,
el evangelio, Dios, las relaciones, el trabajo, el amor, la vida, la muerte... que ha resultado
desde su origen tan atrayente que se ha desbordado. De ahi que la propuesta de
Francisco y Clara mantenga una actualidad sorprendente, capaz de despertar simpatia y
acogida en diferentes culturas y religionesporque mds alld del atractivo que pueda
suscitar su figura, su proyecto tiene todo que ver con lo mas profundo de nuestro ser
humano y creyente. Francisco y Clara no son tedricos; son personas que viven la vida
desde dentro, desde lo esencial, que sabende largas busquedas, que entienden de las
heridas de la vida, del amor y del dolor. Estas experiencias conectan siempre con lo mas
auténtico de nosotros mismos.
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Si amais de verdad vuestra vocacién de educadores, si trabajar en un colegio
franciscano es mdas que un medio de vida, tenéis que manifestarlo dia a dia,
empefiandoos juntos, fraternalmente, en el desempefio fiel de la tarea educativa que es
vuestra misién con espiritu franciscano. Mirad a Clara no para quedaros en una
contemplacion admirativa, sino para aprender de ella, para sumergiros en la
espiritualidad franciscana de modo que eche raices en vosotros y haga que os merezca la
pena intentar ensefiar a vuestro alumnado, no sélo conocimientos, sino la sabiduria
franciscana de la vida.
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CLARA DE ASIS, UNA MUJER ATREVIDA

NARRADOR: Primavera de 1211. Dos mujeres caminan con paso ligero por la campifia de Asis. Se
detienen para intentar recuperar el aliento que han ido perdiendo en el rapido ascenso a la ciudad.

La mas joven, Clara, respira profundamente y el aire calido de mediodia ensancha sus pulmones. Siente
que su corazodn late a toda velocidad. Y rie, con una risa inocente, pura, gozosa. Despues, con aire pensativo,
se giré un momento para contemplar el valle que se extendia a sus pies, verde y luminoso.

NARRADORA: Como la savia que asciende de la tierra y hace estallar las ramas secas en brotes llenos de
vida, asi las palabras del hermano Francisco habian hecho estallar sus corsés penitenciales, siempre color
ceniza y habian presentado a sus 0jos un mundo multicolor.

Extendi6 con entusiasmo sus brazos como si quisiera abrazar el cielo, la tierra, y a todos los hombres y
mujeres que se apresuraban en sus tareas por todo el valle y exclamo:

CLARA: jLoado seas, mi Sefior. Tu eres belleza. TU eres gozo y alegria.
¢No es maravilloso mi querida Bona?

BONA: ;Te has vuelto loca, Clara? Creo que me estoy arrepintiendo de haberte acompafiado en estos
encuentros secretos con el hermano Francisco.

CLARA: jOh Bona, es que siento que me han salido alas ¢me comprendes, verdad?, y necesito volar
como la cigiiefia que veo planear majestuosa desde mi ventana mostrando asi a toda la ciudad que la
primavera ha llegado.

NARRADOR: Recuperaron el paso, pero mas lentamente. Clara necesitaba hablar.

CLARA: Bona, me siento tan feliz y tan libre. He dejado atras el pesado fardo que yo misma me habia
ido cargando desde mi nifiez. Sélo buscaba agradar a Dios, es verdad, pero lo buscaba de un modo
equivocado, con sacrificios y ofrendas. No habia descubierto que llevo a Dios en mis entrafias. Pero ahora...
Por eso tengo ganas de gritar: «<Heme aqui. Aqui estoy, jOh Dios!, para hacer tu voluntad». Desde ahora
seguiré a nuestro Sefior Jesucristo como el hermano Francisco me ha mostrado: por el camino gozoso de las
Bienaventuranzas. Solo quiero vivir el evangelio de Jesus al estilo de Francisco.

NARRADORA: El sol brillaba en lo alto pues era bien entrado el mediodia y apresuraron el paso. Bona
escuchaba en silencio. Su corazén latia tan fuerte que, a veces, no lograba escuchar bien a Clara.

La ciudad, como un gran enjambre de piedra, parecia agrandarse y aquellas tortuosas y estrechas calles
asimétricas no acababan nunca. Cuando entraron en la plaza de San Rufino, Bona respir6 y se dijo al fin a si
misma que el vertigo que sentia en su interior tenia un nombre: miedo.

Clara, sin embargo, entro en su casa radiante de alegria.

CLARA: Vamos, estaran ya sentados a la mesa. Menos mal que Tio Monaldo no llega hasta mafiana.
Me habria caido una buena llegando a estas horas de la calle.

NARRADOR: Hortulana, la madre de Clara, oy los pasos y el alborozo de su hija y salio a recibirla con
cara de preocupacion.

HoORTULANA: Clara, ;donde has estado. ¢Tanto se ha prolongado tu encuentro con el hermano
Francisco?
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CLARA: Madre no te enfades. Soy tan feliz... Me lavo las manos y voy enseguida.
Inés, Beatriz, esta tarde vamos a preparar nuestros mejores vestidos y ensayaremos un bonito peinado
para el Domingo de Ramos.

BEATRIZ: jSanto Dios! No doy crédito a mis oidos. ¢Cuando te ha preocupado a ti un vestido o has
querido ponerte una joya?

INES: Si, es cierto. TU me dices siempre que no te interesan esas vanidades y que no tenemos gque poner
nuestro corazén en ellas y...

CLARA: Ya veis, hermanitas. Ahora quiero lucir mis mejores galas.

HORTULANA: No comprendo nada, hija mia.
Bona, tU puedes explicarme...

BoNA: No, yo no puedo explicar nada. Me voy a mi casa.
HORTULANA: Pero...

BoNA: No hay pero que valga. En el fondo tu tienes la culpa de todo.
Si, «de tal huerto, tal fruto». Hasta mafiana.

NARRADORA: Las palabras de Bona quedaron flotando en el aire y Hortulana se qued6 pensativa,
meditando en su corazén qué podia significar aquello. Intuia que tenia mucho que ver con Clara y que, tal
vez, habia llegado el momento que llevaba esperando desde antes de su nacimiento. Habian pasado ya 18
afios desde que, estando en oracion, temerosa ante los peligros del parto que ya estaba cerca, escuchd una
voz que le decia: «No temas, mujer, porque alumbraras felizmente una luz que hard mas resplandeciente a la
luz misma». Por eso quiso que la nifia se Ilamara Clara. Asi la bautizo.

NARRADOR: Lleg06 al fin el Domingo de Ramos y ante los ojos asombrados de sus familiares y de toda
su casa, Clara apareci6 radiante de hermosura.

¢Se habra enamorado? se atrevid a aventurar algun que otro caballero. Incluso a tio Monaldo se le pasé
esa idea por la cabeza y la miraba a hurtadillas con cierta inquietud.

Entraron en la catedral y avanzaron hasta los primeros puestos, aquellos que les estaban reservados
segun su noble linaje. Atras quedaban, en pie, los méas pobres, los que no podian alardear de su estirpe ni ser
considerados ilustres o grandes; aquellos a quienes los de alcurnia miraban por encima del hombro, si acaso
los miraban.

Clara sintio que se clavaban en ella los ojos de varias jovenes. Quiza unas la miraran con admiracion
por su riqueza pero otras, seguro que la miraban con envidia o rabia o, cuando menos, tristeza. Y pensarian:
¢Por qué ella si y yo no?

NARRADORA: Si, por que, Sefior esa diferencia se dijo Clara en su interior fijando sus ojos en el
Pantocrator que presidia el abside central de la catedral.

La contemplacion de la imagen de Cristo la absorbié plenamente. ¢Podia El, sentado en su trono dar
respuesta a las esperanzas de esos pobres? Estaba tan serio, era tan poderoso... ;Como esas muchachas de
atras podian rezarle y confiarle sus preocupaciones si se parecia tanto a sus sefiores que las ignoraban en el
mejor de los casos con tal que ellas les sirvieran?

Clara cerro los ojos y se concentro en el Cristo de la iglesia de San Damian ante el que habia orado con
el hermano Francisco. Era tan diferente esa imagen. Si no parecian la misma persona.
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LECTORA: El, a pesar de su condicion divina,
no hizo alarde de su categoria de Dios;
al contrario, se despoj6 de su rango
y tomo a condicion de esclavo,
pasando por uno de tantos.
Como un hombre cualquiera,
se rebajo hasta someterse a la muerte de cruz.

NARRADOR: El Cristo de San Damién no tenia otro trono que el madero de la cruz. Se erguia sobre la
cruz con los brazos abiertos, no para juzgar al mundo sino para abrazarlo. No buscaba que lo sirvieran sino
que él se hizo esclavo de todos por amor a todos. Y sus grandes 0jos, vivos, profundos, miraban dentro de ti
hasta lo mas intimo del alma.

Osispo: Clara, toma la palma para que acomparies al Sefior en su camino hacia la Pascua.

NARRADORA: Clara abrid los ojos sorprendida y se encontré con el Sr. obispo que, inclinado hacia ella,
le entregaba la palma y una ramita de olivo con cara de complicidad.

Abismada en sus pensamientos no se habia dado cuenta de que ya todos se habian acercado a recoger
su palma y ella no se habia movido de su sitio. Pero no se turbo. Se sentia llena de paz.

La celebracion siguio su curso mientras Clara en su corazén oraba:

LECTORA: Cristo Jesus, mi Sefior, Tu que eres el Cristo pobre
de los pobres y de los que luchan por ellos, jVen!
Ven hoy a visitarme, ven enseguida.
Traspasa las paredes de mi casa.

Rompe las murallas que me separan de los pobres,
derriba mis puertas atrancadas,

abre todas las ventanas,

y déjame indefensa ante Ti, ante ellos.

Aparta todas las piedras que pongo en tu camino,
y acércate a mi para ungirme con tu 6leo,
el 6leo de los pobres y la justicia.

iVen!, ven sin tardar, unge mi alma y empapala,
empapa mi alma con tu amor.

Y después, enviame, enviame a los pobres,
a llevarles tu alegria y tu dignidad,

a darles lo que les debemos en justicia,

a hacerme pobre como ellos, como Tu,
Cristo pobre de los pobres.

NARRADOR: Lleg6 la noche y un manto de estrellas cubrié la ciudad dormida. Clara, sigilosamente,
tomo un hatillo que tenia escondido en su baul y se dirigio a tientas hacia la escalera. La luz de la luna que
se colaba por las celosias iluminaba apenas las sombras de la casa y, en medio del silencio, s6lo se oia el
latido acelerado de su corazon.

En la planta baja, ya méas segura, entro ligera en una pieza donde tenia preparada una ld&mpara. Con
paso firme se dirigio hacia la llamada «puerta de los muertos». Se estremecio al abrirla pero alzé la cabeza 'y
cruzé el umbral pensando que dejaba atras definitivamente su vieja vida para iniciar una nueva, para andar
un camino de esperanza guiada por la luz del Evangelio.
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LECTOR: « Escucha, hija, mira, inclina el oido,
olvida tu pueblo y la casa paterna:
prendado esté el rey de tu belleza,
postrate ante El, que El es tu Sefior»

CLARA: Los salmos son como el viento. Este viento que me sopla y envuelve y arrastra. Son como las
palabras que me susurraba mi madre cuando era nifia y me mostraban el camino seguro que debia seguir.

BoNA: Vamos, Clara ¢Qué haces ahi parada como un pasmarote hablando sola? Atiende a esta otra
palabra del Cantar de los Cantares: «Levantate, amada mia, hermosa mia, y vente».

NARRADORA: Clara sonri¢ y tomando del brazo a Bona comenz6 a andar, a correr mas bien.

CANTO: Ve libre
Ve, libre, ve, no te pares,
libre y segura, al encuentro de la vida.

1. Considera todos los dones
que Dios derrama cada dia en ti,
y ama con todo tu ser a Aquel
que por entero se entrega a ti.

2. Mira a Cristo, tu Sefior,

su belleza y su bondad.

Por ti se hace camino de amor.
Mira sus 0jos, sigue sus huellas.

3. Deja que su fuego te abrase

con su ardiente caridad,

y que tu corazon ardiente le llame:
«atrdeme a Ti, mi Sefior».

BONA: Ya casi llegamos. Para un poco que estoy sin aliento y quiero decirte algo que he meditado
mucho. Quiero que guardes en tu corazon estas palabras.

Esta noche has sido valiente y has huido de casa pero cuando brille el sol necesitaras mantener con
firmeza tu decision porque los acontecimientos que se sucederan no seran gratos.

Clara, ama de todo corazén a Dios y a Jesus, su Hijo crucificado por nosotros y no se quite nunca de tu
mente su recuerdo.

No tengas miedo ante las dificultades pues Dios, que es fiel en todas sus palabras derramara su
bendicion sobre ti y te ayudard y fortalecera en todo momento.

HERMANO FRANCISCO: Sabias palabras, Bona, te ha inspirado el Espiritu Santo.
Que el Sefior os bendiga y os dé su paz.

HERMANO LEON: La luz de las antorchas que traemos los hermanos iluminan lo noche. No son
necesarias mas palabras. Recorramos en silencio el camino hasta Santa Maria de los Angeles.

NARRADOR: Sélo el chisporroteo de la llama y el crujir de alguna rama indicaban que la procesion
avanzaba con andar alegre y decidido.

Ya ante el altar de la Virgen pobrecilla, los hermanos entonaron un canto de alabanza que no podia
ocultar la emocion que todos sentian al contemplar como Clara se despojaba de su manto precioso y de su
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lujoso vestido y se arrodillaba para recibir una pobre tunica parda que Bona sac6 del hatillo y que ella cifio
con una cuerda que le tendié solicito el hermano Ledn.

HERMANO RUFINO: Francisco toma sus cabellos y cortalos sin prisa, dejandolos caer en tierra como
una ofrenda dorada, como espigas granadas que no tardaran en dar fruto.

NARRADORA: Despueés, Francisco tom6 sus manos y Clara prometié observar fielmente el santo
Evangelio en comunion con los hermanos y con las hermanas que el Sefior quisiera darle.

CANTO: «Como ti»

1. Como ta, Francisco quiero ser,
Francisco déjame seguir tu misma senda.
Déjame que aprenda a descubrir

las ansias de vivir que nacen de tu corazon.

Como el sol que al mundo da su luz

o la flor que al hombre da su olor, asi td seras

como el sol, como la flor, que darés fragancia y claridad.
Asi ta seras como el sol, como la flor,

que atraeras a muchos a tu amor.

2. Déjame, que quiero compartir,

que quiero convivir y dar la propia vida.
Déjame que aprenda a descubrir

las ansias de vivir que nacen de tu corazon.

CANTO: Bendicién de Santa Clara.

El Sefior os bendiga os guarde y os de su paz

1. Haga resplandecer su rostro y os conceda misericordia.

2. Vuelva a vosotras su mirada y os conceda su favor y su paz.
3. Amad siempre a nuestro Dios y el bien de vuestras almas.
4. El Sefior esté con vosotras y vosotras estad siempre con El.
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